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発泡ポリスチレン（PSP）が熱水存在下、中鎖脂肪酸オイルで穴が開く理由の解析 

カップラーメン容器は発泡ポリスチレンシー

ト（通称名 PSP：Polystyrene Paper）で出来

ています。原料ポリスチレン（PS）は軟化温

度が約 100℃ですが、PSP には断熱効果も

あり、熱水を注いでも容器の変形や穴空き

の恐れはありません。ところが、MCT オイル

が熱水と共存すると容器に穴が開き、熱水

がこぼれ出てやけどの恐れがあるので容器

にも注意表示がされています１）。 

 PSP は PS を 10～20 倍程度に膨らませ

た、ゴム風船が重なり合ったような立体構造

となっています。化学的な目で見ると、発泡

前の PS 分子鎖はランダム（安定状態）に存

在していますが、泡（セル）が成長していく過

程で、セル壁に沿って膨らみ三次元的に引

き延ばされた配向状態となります２）。PSP は

この状態のまま冷却固化されたシートであ

るため、PS 分子鎖はセルの周りに配向した

まま（不安定状態）固定されています（図

１）。この PSP を PS の軟化温度（Tg）以上

（100℃以上）に加熱すると、徐々に PS 鎖の

結びつきが緩み配向が緩和されて元の安

定状態に戻ろうとします（熱収縮）。この過程

で PSP に薄くて強度的に弱い箇所が生じ、

気泡が破れたりする事が実験で分かってい

ます（図２）。 

 また、MCT オイル（図３）３）は PS と親和性

が近いため PS の分子鎖に入り込みやす

く、PS 鎖の結びつきを緩める効果がありま

す（表１）。ポリマーと溶媒との親和性を推測                      

 

                     

する手段として溶解度パラメータ（SP 値）が

知られていますが、この差が小さいほどポリ

マーと溶媒の親和性が近いことが知られて

います４）。MCT オイルの場合は PS との溶

解度パラメータ差が約１であるため、両者は

親和性が高いと推定されます。 実験では
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PSP を MCT オイルに 80℃ｘ10 分間浸漬さ

せても溶解は起こっていませんが、僅かに

形状が変わっており、PSP が膨潤若しくは

収縮している様に見えます。MCT オイルの

場合、PS の軟化点を 75℃付近まで低下さ

せる効果（高温ほど緩みやすい）が PSP 収

縮実験から確認されました（図４）。 

 以上のことから、熱湯を投入するだけでは

PSP 容器に支障は発生しませんが、熱水で

温度上昇した MCT オイルが接触すると、局

所的に薄くて強度的に弱い箇所が出来、PS

が溶け出しているわけではありませんが、

収縮による凹み・穴空きが起きていると推察

されます（図５）。 
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